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Liebe Vereinsmitglieder, liebe Lions-Familie 
Liebe Leserinnen und Leser

Wissen Sie, wo ihre Grenzen sind? Ich für meinen Teil stosse ab und zu an meine eigenen. Ein ehema-
liger Eishockey-Nati-Coach spricht gerne über Grenzen und sagt, dass man die eigenen Grenzen 
erreichen muss, um sie verschieben zu können. 

Auch als Verein stossen wir immer wieder an Grenzen. Manchmal kommen wir dadurch vorwärts, 
manchmal aber auch nicht. Ob die These von Ralph Krueger also auch für Vereine gilt, kann ich 
leider nicht sagen. So viel will aber gesagt sein: In der letzten Saison sind alle Teams an Grenzen 
gestossen. Unsere B-Junioren haben diese auch erfolgreich überschritten und ihre eigenen Gren-
zen neu definiert. Sie haben eine großartige und erfolgreiche Saison gespielt. Dafür sind sie mit der 
Teilnahme an der Westschweizer-Finalrunde in Aarberg belohnt worden und konnten am Ende den 
dritten Schlussrang für sich beanspruchen. Es freut mich, dass ein Grossteil dieser Jungs sich auch für 
die Zukunft grosse Ziele setzt und nach diesen strebt. Wir sind gespannt, wie weit sie dies bringen wird. 

Eine weitere Erfolgsgeschichte hat unser Damen 2 geschrieben. Das Team hat sich während der 
ganzen Saison im oberen Bereich der Tabelle aufgehalten, konnte sich aber nicht an der Spitze eta-
blieren. Ganz unverhofft kam dann mitten im Sommer die Nachricht vom Aufstieg in die 2. Liga KF. Es 
braucht manchmal einfach etwas Zeit und Geduld bis die Fortschritte sichtbar und die Bemühungen 
belohnt werden. 

Fast gänzlich vergessen ist, dass auch die letzte Saison von der Pan-
demie betroffen war. Der Unterbruch Anfangs Jahr hat schlussend-
lich zu einer Verzerrung der Ergebnisse geführt. In der Statistik müsste 
folglich das letzte Jahr für das Damen 1 und die beiden Herrenteams 
als Ausreisser gestrichen werden. Das Damen 1 und das Herren 2 si-
chern sich immerhin den Ligaerhalt. Unser Herren 1 nimmt am Ende 
der Saison den Abstieg in Kauf und greift nun wieder eine Spielklas-
se tiefer an. An die eigenen Grenzen zu stossen allein ist keine Ga-
rantie auf Weiterentwicklung. So gilt es, zu klären warum man an 
seine Grenzen gestossen ist und anschliessend auch entsprechend 
Massnahmen zu ergreifen. 

Im kommenden Jahr 2023 feiern wir das 25-jährige Bestehen der 
Lions - dies soll gebührend gefeiert werden. Die Planung des Ju-
biläumsjahres ist bereits angelaufen und wir dürfen gespannt sein. 
Schliesslich ist dies auch der Startschuss für die nächsten 25 Jahre 
Vereinsgeschichte. Ich freue mich darauf, die nächsten Vereinsjah-
re eng begleiten zu dürfen und zusammen mit euch allen unsere 
Grenzen immer wieder zu verschieben. 

Hannes Amport
Präsident SC Oensingen Lions

VORWORT DES PRÄSIDENTENVORWORT DES PRÄSIDENTEN



JUNIOREN C MEISTERTEAM 

Gründungsdatum
20. Mai 1998

Anschrift und Mail
SC Oensingen Lions
Hannes Amport
Freie Strasse 36
4632 Trimbach
info@scolions.ch

Bankverbindung
IBAN: CH27 8080 8009 4180 2158 8

Web & Social Media

SC OENSINGEN LIONSSC OENSINGEN LIONS



VORSTANDVORSTAND

Roger Heiniger, Patrick Brunner, Ramona Meier, Hannes Amport, Jenny Gasser, Alex Schürmann

Wir vom Vorstand der SC Oensingen Lions sind mit Herzblut bei der Vereinsarbeit dabei und geben unser Bestes. 
Der Verein liegt uns sehr am Herzen und wir hoffen, dass das auch spürbar ist. Doch wer sind wir überhaupt? :)

Hannes Amport ist unser Präsident und unterstützt die anderen Vorstandsmitglieder bei der Ausübung ihrer Ämter 
und er steht allen Vereinsmitgliedern bei Fragen zur Verfügung.
Alex Schürmann hat eine Doppelfunktion und ist sowohl Vize-Präsident, wie auch für den Bereich Sport zustän-
dig. Er ist somit die direkte Ansprechperson für die Coaches und Schiris.
Ramona Meier kümmert sich um alle administrativen Arbeiten im Verein. Dazu gehören unter Anderem die Mit-
gliederverwaltung, aber auch das Lösen von Lizenzen und die Kommunikation mit dem Verband.
Patrick Brunner schaut als Kassier zu den Finanzen. Er prüft die laufenden Kosten, stellt Rechnungen (mahnt falls 
nötig) und erstellt den Jahresabschluss und das Budget.
Jenny Gasser kümmert sich im Amt Betrieb darum, dass der Meisterschaftsbetrieb in Form der Heimrunden ge-
währleistet ist. Ausserdem ist sie für die Helferplanung zuständig und schaut zu unserem Material.
Roger Heiniger hat als Marketing- und PR-Mensch engen Kontakt zu den Sponsoren, gestaltet neue Vereinsbe-
kleidung, erstellt das Saisonheft und kümmert sich um den öffentlichen Auftritt der Lions.
Mr. oder Mrs. X im Bereich Events & Social Media...

Hast du Lust uns im Vorstand zu unterstützen und 
die Zukunft der SC OENSINGEN LIONS mitzuge-
stalten? Egal, ob du bereits Erfahrung in der Vor-
standsarbeit hast oder ein Neuling bist, du bist 
bei uns herzlich willkommen. Wichtig ist einfach, 
dass du Freude an der Vereinsarbeit hast und 
motiviert bist zum „öppis z risse“ :) Bei Interesse 
(auch für kleinere Aufgaben) melde dich bitte 
bei einem Vorstandsmitglied oder bei 
info@scolions.ch

Beim Amt „Events & Social Media“ hat man 
den Lead über vereinsinterne Events, wie 
z. B. den Lions Day, Scramble oder Cham-
pionships und übernimmt die OK-Leitung 
für externe Events wie z. B. den Ziebelimä-
ret. Zudem pflegt man unsere Social Me-
dia Kanäle (in erster Linie Instagram) und 
betreut unsere Website www.scolions.ch. 



SPONSORENSPONSOREN
Hauptsponsoren

Café Knaus 				    Hauptstrasse 70, 4702 Oensingen
Kinderzahnarzt Oensingen	 Schlossstrasse 12, 4702 Oensingen

Team-Sponsoren

Design Küchen GmbH		  Obere Dürrmühlestrasse 12a, 4704 Niederbipp
Hörmann AG				   Nordringstrasse 14, 4702 Oensingen
Subway					     Lindenhag Park, 4622 Egerkingen
ECE AG					     Oberdorf 3, 5040 Schöftland
Sporthus Balsthal AG		  Falkensteinerstrasse 6, 4710 Balsthal
SwissFrigo AG				   Rainackerstrasse 480, 4625 Oberbuchsiten
Phuntsok Zahnmedizin		  Bienkenstrasse 26, 4702 Oensingen
Dietschi Borner AG		  Kirchgasse 11, 4702 Oensingen

Ausrüster

UnihockeyCenter.ch		  Dorfackerstrasse 47, 4528 Zuchwil

Banden-Sponsoren

BEKB | BCBE, Oensingen 						      BSI Business Systems Integration AG, Bern
Bürgergemeinde Oensingen					     Café Knaus AG, Oensingen
Coiffeur Costa Intercoiffure, Oensingen			   Dietschi Borner AG, Oensingen
Einwohnergemeinde Oensingen					    Hörmann Oensingen AG
Massagepraxis Selina Gasser, Laupersdorf			  Perren Malergeschäft GmbH, Oensingen
Phuntsok Zahnmedizin, Oensingen				    Physiotherapie Leuenfeld, Oensingen
Raiffeisenbank Gäu-Bipperamt, Oensingen		  roddsh.ch, Lausen
Spaar AG Haustechnik, Oensingen				    X-Protect AG, Oensingen



TEAMS UND TRAININGSTEAMS UND TRAININGS
Aktiv-Teams

Damen 			   1. Liga			   Montag		  20:30 - 22:00 Uhr
								        Mittwoch	 19:00 - 20:30 Uhr

Damen 			   2. Liga			   Mittwoch	 20:30 - 22:00 Uhr

Herren			   3. Liga			   Montag		  20:30 - 22:00 Uhr
								        Mittwoch	 20:30 - 22:00 Uhr

Herren			   5. Liga			   Montag		  19:00 - 20:30 Uhr

Junioren-Teams

Junioren B & C	 JG 2007 - 2010	 Mittwoch 	 19:00 - 20:30 Uhr
Junioren Plausch	 JG 2011 - 2015	 Montag		  17:45 - 19:00 Uhr

Plöischler

Ohne Meisterschaftsbetrieb, Männer und Frauen jeden Alters willkommen - auch 
ohne Unihockey-Erfahrung :)		  Freitag		  19:00 - 20:30 Uhr

Sportzentrum Bechburg

Hier trainieren und spielen wir! Un-
ser Löwen-Käfig befindet sich an der 
Jurastrasse 12 in 4702 Oensingen.



DAMEN 1. LIGADAMEN 1. LIGA

Jaja es gab noch Zeiten als Corona unser Leben bestimmte! :-D 
Deshalb war auch die vergangene Saison 2021/22 um vier Spie-
le weniger lang als gewohnt. Trotzdem konnten wir unser Min-
dest-Saisonziel – den Ligaerhalt - erreichen. Aber nun siehts bes-
ser aus und nach einer unihockeyfreien Zeit ging es dann Anfang 
Mai endlich wieder mit den Trainings los. Nach der Analyse der 
vergangenen Saison wussten wir, worauf wir besonderen Fokus 
legen und noch mehr Herzblut reinstecken sollten. 

Trotz Hitzewelle und damit verbundenen Rekordtemperaturen 
wurde in den Sommertrainings draussen zusammen mit den an-
deren Aktivteams geschwitzt, gelitten und an die Leistungsgren-
zen gegangen. Danach folgen noch einige Hallentrainings so-
wie das Trainingslager in Brig um den letzten Feinschliff vor dem 
Saisonstart zu bekommen. Dieser beginnt dann gleich mit dem 
Spiel gegen einen unserer Kantonsrivalen, auch Ö-Derby ge-
nannt, sowie unseren Cupgegner Riehen. 

Wir freuen uns auf faire und spannende Unihockeyspiele und 
hoffen, dass endlich wieder eine komplette Saison mit allen 18 
Spielen stattfinden kann.

Coach
Martin von Däniken

Goalies
Flavia Baisotti
Selina Gasser

Feldspielerinnen
Rahel Bär
Svenja Heilmann
Victoria Jäggi
Nicole Landolt
Sandra Landolt
Cornelia Locher
Fabienne Loosli
Tabitha Scheidegger
Ezgi Susak
Michèle von Däniken
Carmela Wirthlin
Julia Wyss

4. Dezember 2022 
Heimrunde Saison 2022 / 2023



DAMEN 2. LIGADAMEN 2. LIGA

Nach einer sehr kurzen Saison 20/21, mit bloss 4 Spielen, waren 
die Damen heiss auf die neue Saison. Die Richtung war klar, 
denn nach zuletzt guten Ergebnissen wollten wir den Aufwärts-
trend fortführen und die Spitze endlich angreifen.

Die Saison startete und direkt im ersten Spiel merkten wir, dass 
es nicht so leicht wird, wie wir uns das vorgestellt hatten. Ein 4:4 
gegen Beromünster holte uns auf den Boden der Realität zu-
rück. Die ganze Saison verlief mit einigen Ausnahmen, wie zum 
Beispiel die 3. Runde an der es 4 Punkte und 2 „Shutouts“ gab, 
im gleichen Rahmen. Immer wieder mussten wir unnötig Punk-
te liegen lassen gegen schwächere Gegner. Doch gegen Bu-
bendorf, den vermeintlich unschlagbaren Leader, konnten wir 
2x gewinnen. So reichte es am Ende leider „nur“ für Platz 2 mit 
einem Rückstand von 0.028 Punkte pro Spiel.

Der Aufstieg wurde uns dennoch ermöglicht und das Damen 2 
freut sich auf die nächste Saison in der 2. Liga. Mit einer Teilnah-
me am Sursee-Cup und weiteren Testspielen wird man gut vor-
bereitet und top motiviert den Klassenerhalt anstreben.

Coaches
Dario Hürlimann
Nicole Zemp

Goalies
Flavia Baisotti
Jessica Berger

Feldspielerinnen
Eveline Balsiger
Nadja Bartlome (C)
Fabienne Christen
Jana Dubach
Michèle Flury
Jenny Gasser
Luana Gugelmann
Sarah Heutschi
Ramona Meier
Melanie Mühlematter
Sabrina Roth
Ezgi Susak

27. November 2022 
Heimrunde Saison 2022 / 2023



HERREN 3. LIGAHERREN 3. LIGA
Wieder einmal die Krone richten…

Die erste Mannschaft stieg in der letzten Saison ab - ein Durchstarten 
in der dritten Stärkeklasse ist gefordert. 

Der Lockdown hatte auch die Löwen stark gefordert - so konnte man 
durch das Aussetzen der Saison die aufkeimende Frage, ob man sich 
noch in der zweiten Liga halten könne, in den beiden Spielzeiten da-
vor jeweils verschoben werden. Im Frühjahr 22 fielen in der Rückrun-
de vier Saisonspiele gegen direkte Konkurrenten aus - was auch den 
Abstieg schliesslich besiegelte. 

Es gilt nun sich in der dritten Liga zu stabilisieren - die fehlenden Trai-
nings während der Pandemie, machte sich auch in der Substanz der 
Mannschaft bemerkbar. Insbesondere bei den jungen Spielern muss 
erst wieder ein positives Feuer mit Erfolgserlebnissen geweckt wer-
den. 

Die erste Mannschaft sucht Nachwuchs oder Wiedereinsteiger, wel-
che sich der Mission „Zurück in die zweite Liga“ anschliessen. Der Wil-
le zwei Trainings die Woche zu absolvieren und besser zu werden, 
können wir mit zwei Trainern und einer perfekten Infrastruktur rund 
um das Sportzentrum Oensingen unterstützen. 

Interessenten melden sich direkt unter h1@scolions.ch bei den Coa-
ches. 

Coaches
Christoph Eymann
Mirco Trösch

Goalies
Dario Hürlimann
Christian Mastria
Toni Rüegsegger

Feldspieler
Marco Aebi
Hannes Amport
Luca Baumberger
Ivan Häfeli
Marco Hagmann
Nick Heutschi
Oliver Meier
Janis Merlo
Dario Müller
Nando Nünlist
Eric Portmann
Yannis Röthlisberger
Duayne Stuber

25. September 2022 
Heimrunde Saison 2022 / 2023



HERREN 5. LIGAHERREN 5. LIGA
Mit viel Elan starteten wir in die Saison 2021/22. Endlich konnten wir wieder ohne 
grosse Einschränkungen Unihockey spielen und sogar die Meisterschaft fing dies-
mal sehr gut an. Die vielen Trainings machten sich bezahlt, man konnte mithalten 
und sogar zweimal in dieser Saison im Sportzentrum Bechburg spielen. Aber nach 
kurzer Zeit fielen wir wieder in unsere alten Gewohnheiten zurück. Am Anfang 
konnten wir den Gegner in Schach halten, doch je länger das Spiel dauerte, lies-
sen wir immer mehr zu und konnten am Ende leider nicht jubeln. Dennoch gelang 
uns ein Unentschieden in den insgesamt 4 Spielen, welche wir vor heimischem 
Publikum bestreiten durften.

Auch die Pandemie begleitete uns in dieser Saison. Leider kam es soweit, dass im 
Dezember 2021 die Saison erneut unterbrochen wurde, um die Verbreitung des 
Virus nicht zu beschleunigen. Im Februar 2022 ging es weiter für das Herren 2. Di-
verse Teams wurden aus der Meisterschaft ausgeschlossen. In der letzten Runde 
der Meisterschaft gelang uns ein historischer Derby-Sieg gegen unseren Gemein-
denachbarn. Somit konnten wir die durchzogene Saison dennoch gut abschlies-
sen.

Zugleich war es die letzte Runde mit unserem Coach «Hänsu». Wir möchten uns 
hier nochmals für Deinen Einsatz, sowie die lehrreichen Jahre, in denen Du uns als 
Coach begleitest hast, bedanken.

In die neue Saison 2022/23 starten wir mit einem leicht veränderten Kader. Leider 
verliessen uns Spieler, die wir aber durch neue und alt bekannte Gesichter erset-
zen konnten. Zudem wird sich das Team selbst coachen und trainieren. Wir dürfen 
gespannt sein auf unsere Gegner. Viele alt bekannte sowie auch neue Teams aus 
den Regionen Solothurn, Basel und Jura sind mit von der Partie.

Coach
Marco Kathriner

Goalies
Raphael Berger
Iwan Stocker

Feldspieler
Noah Aeschimann
Lukas Bader
Patrick Brunner
Ramon Dietschi
Roger Heiniger
Marco Kathriner
Alex Schürmann
Yannick Stampfli
Fabian Wilhem
Joshua Wyss

4. Dezember 2022 
Heimrunde Saison 2022 / 2023



JUNIOREN & JUNIORINNENJUNIOREN & JUNIORINNEN 			   Junioren B - Saison 2021 / 2022

Mit nur einer einzigen Niederlage beendeten die Junioren B die letzte Saison auf 
dem verdienten zweiten Rang und durften sich somit als Vizegruppensieger küren.

Dank dem starken Meisterschaftsresultat durfte das Team unter den Coaches Nan-
do Nünlist und Marco Hagmann anfangs April 2022 nach wiederholter Absage end-
lich an der Junioren Schweizermeisterschaft teilnehmen und holte sich den hervor-
ragenden dritten Rang. Mit dieser Leistung haben die Junglöwen Lions-Geschichte 
geschrieben!

Leider verliessen, wie jedes Jahr, ein paar wertvolle Spieler die Mannschaft, welche 
ihre Unihockeykarriere in den Aktiven-Teams weiterführen dürfen.

Für die kommende Saison ist das Team neu zusammengewürfelt und besteht aus be-
reits erfahrenen Junioren B und motivierten Jungs des letztjährigen Junioren-C-Teams.

Nun blicken wir erwartungsvoll auf spannende Spieltage, gute Trainingseinheiten 
und eine hoffentlich erneut erfolgreiche Saison.



											           Junioren Plausch

	 Hallo lieber Saisonheft Leser

Wir sind eine aufgeweckte, wilde, lustige Truppe. Bereits die zweite Saison treffen wir uns jeden 
Montagabend zum Training. Bei viel Spiel und Spass mit dem Unihockeystock lernen wir gerne 
neue Sachen. Von unseren Coaches lernen wir wie das Karussell funktioniert, wie man verteidigt 
und angreift, wie die verschiedenen Schüsse gehen, dass der Stock nicht in die Luft gehört und 
noch vieles mehr. Sie haben gesagt, dass wir schon grosse Fortschritte gemacht haben und wir 
schön zusammenspielen beim Mätschlen, wenn wir uns konzentrieren. Manchmal müssen sie 
halt auch so Sachen hören wie: «chasch mer schnäu d Schueh binge?» oder «chani go bisle?» 
oder «aua ig bi umgheit» oder « i finge mi Stock nümm» aber für das sind sie ja schliesslich auch 
da.
Wahrscheinlich sind wir manchmal etwas laut und aufgedreht, aber meistens sind wir ganz 
brav. So brav, dass uns sogar der Osterhase im Training besucht hat und uns allen ein kleines 
Osternäschtli in der Halle und Geräteraum versteckt hat. Das war lustig und eine riesen Party bis 
wir alle gefunden haben.
Leider haben uns ein paar Junglöwen wieder verlassen, aber wir freuen uns das mit Lili, Colin 
und Jan wieder neue Kinder zu unserem Rudel gestossen sind. Herzlich Willkommen bei uns!
Wenn auch du Lust hast mit uns Spass zu haben und Unihockey zu spielen, komm doch vorbei, 
wir würden uns freuen.
	 Die Meitschis und Buebe vom Junioren Plausch Team

Trotz des kleinen Kaders von sieben Spielern (ja, inklusive Goalie) konnten die Junglöwen 
der Junioren C es kaum erwarten in die Meisterschaft zu starten. Völlig sorgenlos und mit 
grosser Zuversicht sprachen sie in den Trainings von den anstehenden Spielen der Saison. 

Dann war es so weit, der langersehnte erste Matchtag stand vor der Tür. Wie vermutet waren fast 
alle gegnerischen Teams zahlenmässig den Lions weit überlegen. Bewusst schreibe ich „zahlenmäs-
sig“, denn spielerisch, sowie technisch konnten sie mühelos mithalten und zeigten Präsenz auf dem 
Feld. Bereits beim ersten Spiel erkannte man jedoch, dass 2 × 20 Minuten mit fünf Feldspielern und 
einem Goalie, auch den „kaum-müde-zu-kriegenden“ Junioren an die Ausdauer ging. Nach einer 
klaren Führung in der ersten Halbzeit, verliessen die Junioren nach und nach die Kräfte in der zwei-
ten Halbzeit. Bald zeigten die Zahlen auf der Tafel den Gleichstand und kurz vor dem Schlusspfiff 
dann die Niederlage der Lions an. Doch die Junioren liessen sich nicht unterkriegen: Frisch gestärkt 
und ausgeruht haben sie das zweite Spiel dann hoch gewonnen. Diese ersten beiden Spiele spie-
geln ziemlich gut den weiteren Verlauf der Saison wieder. Ein reines Auf und Ab. Viele Niederlagen 
sind dabei auf die zahlenmässige Unterlegenheit zurückzuführen (welche wir hoffentlich baldmög-
lichst hinter uns lassen können). Noch kurz zum Schluss: Am Ende der Saison verfehlten die Junioren 
knapp den siebten Rang und landeten auf dem Achten.

Doch damit war die Saison für unsere Junglöwen noch nicht zu Ende. Noch ein letzter Spieltag muss-
te vollbracht werden: jedoch ausnahmsweise nicht auf dem gewohnten Terrain. An einem Mitt-
wochnachmittag versammelten sich sieben Junglöwen und zwei Trainerinnen noch ein letztes Mal 
auf dem KSB Parkplatz. Von dort aus ging es dann zur „Endrunde“ (Teamevent) nach Bern, in die 
Lasertag Arena. (Notiz Trainerinnen: nach unzähligen Konditionstrainings haben wir uns bewusst ge-
gen Paintball entschieden ;) ) Der Tag hat uns allen viel Freude bereitet und wurde zum Abschluss 	
	 noch von Pizzen gekrönt.
								        Junioren C - Saison 2021 / 2022



WIR SUCHEN NACHWUCHSWIR SUCHEN NACHWUCHS
Unsere Junioren- und Juniorinnen suchen neue Team-Gspändli :) Hast du Lust auf ein Schnupper-
training? Dann melde dich unter junioren@scolions.ch .



ERFOLGSGESCHICHTENERFOLGSGESCHICHTEN

„Nach gelungener Saison und dem Erreichen des 3. 
Platzes an der Schweizermeisterschaft, durften die 
Junioren B nochmals zusammenkommen, um ihre 
verdienten Meistershirts entgegenzunehmen. Es war 
eine grossartige Saison, in welcher der durch die 
Jungs eingebrachte Zusammenhalt sowie die Moti-
vation, massgeblich zum Erfolg beigetragen haben. 
Auch die Disziplin und der Wille besser zu werden, er-
gab lernreiche und intensive Trainings. Die Erfolge an 
den Meisterschaftsrunden zeigten jeweils, dass man 
auf dem richtigen Weg ist und so weiterfahren kann. 
Auch wenn ein kleiner Wehmutstropfen bleibt, da das 
Team nicht mehr in der gleichen Konstellation zusam-
menspielen wird, wünschen wir allen weiter viel Erfolg 
und vor allem viel Freude am Unihockey spielen.

FIGHT, WIN, SCO LIONS“

Nando Nünlist, Coach Junioren B

Erfolgreich während der Saison, aber dann doch etwas über-
rascht nach der Saison. Unser „Dame Zwöi“ belegte zum Ende 
der Spielzeit zwar „nur“ den zweiten Rang in ihrer 3.-Liga-Grup-
pe, erhielt in der Sommerpause dann aber doch die Nachricht 
über den Aufstieg - nähme mer :D Ganz unverdient ist dieser 
Ligawechsel aber nicht, immerhin gelang es den Damen den 
Tabellenersten aus Bubendorf zwei Mal zu bezwingen.



NEUER VEREINSTRAINER 		  &				   SCRAMBLENEUER VEREINSTRAINER 		  &				   SCRAMBLE
Der 23. April 2022 war für die Lions ein toller Tag. Erstmals seit langer Zeit konnten wir wieder einen 
Team-übergreifenden Anlass durchführen. Zuerst wurden wir mit einem neuen Vereinstrainer in den 
Club-Farben und einem neuen Sport-Shirt eingekleidet - bereit für die nächsten Jahre. Ein RIESEN-
GROSSES Dankeschön geht an dieser Stelle an unsere Sponsoren: Samuel Lanz vom Café Knaus und 
Linda und Norbu Phuntsok von der Kinderzahnarztpraxis Oensingen - MERCI! Im Anschluss fand dann 
unser Lions-internes Unihockey-Turnier „Scramble“ statt, bei dem die Teilnehmer aus verschiedenen 
Teams (und auch Angehörige) wild gemixt eingeteilt werden und dann gegeneinander antreten. 
Bei diesem Turnier steht der Spass im Vordergrund und davon hatten wir eine Menge. Und wir hoffen 
natürlich sehr, dass wir diesen Event ab jetzt wieder regelmässiger durchführen können.



... oder Phantastische Lions und wo sie (einmal jährlich) zu finden sind

Tag 1 – Aufbruch nach Brig! - Besammlung im Sportzentrum. 25 Lions, 1 Ziel: Sporthotel Olympica Brig. 
Gepäck stapeln und los geht‘s. 7.5 Stunden später sind die Lions in Brig in den Federn, alle gesättigt 
durch die ausgewogenen Speisen der Goldenen Möwe, einige besäuselt durch den späten Nacht-
trunk.

Tag 2 – From Dawn till Dusk? - Frühstück vor (!) Sonnenaufgang. Egal. Mund abwischen, weiter-
machen. Training am Morgen, Spaghettiplausch am Mittag, Training am Nachmittag, Nachtessen, 
Schlafen… Schlafen? Weit gefehlt. Testspiel der Damen gegen Brig, nach (!) Sonnenuntergang. Aber 
keine Spur von Untergangsstimmung. Die Damen liefern ein Bombenspiel ab, trumpfen mit Leiden-
schaft und Spielwitz.

Tag 3 – Die Rückkehr der Lions… - Der Rest ist schnell erzählt. Morgenessen, Packen, Trainieren, Mit-
tagessen und dann zurück in die Üsserschwiiz. Der König der Tiere ist wieder zuhause.

TRAININGSWEEKEND 2022 ...TRAININGSWEEKEND 2022 ...



25-JAHRE-JUBILÄUM IM 202325-JAHRE-JUBILÄUM IM 2023
Anlässlich des bevorstehenden Jubiläums zum 25-jährigen Bestehen der Lions haben wir mit OK-Präsidentin Selina 
Gasser über die Events im Feier-Jahr gesprochen.

Liebi Selina, vor 5 Johr besch im OK gse zum 20-Johr-Jubiläum und jetz besch OK-Prä-
sidentin. Dodrus schliesst me, dass der das Spass macht. Was gfaut der bsunders a 
dere OK-Arbeit? „Mir gfaut die teamübergriffendi Zämearbeit mit de angere Lions-
mitglieder. Zudem cha ig dere Funktion aktiv öpis fürs Vereinsläbe bewürke. Grad im 
Rahme vom letschte Jubiläum hei mir vöu sehr schöni Aläss dörfe erläbe. Das isch e 
grossi Motivation, zum wieder aktiv im OK drbi z si.“

Du machsch jo das ned elleini, sondern hesch au scho es paar Lüüt um die ume. Wär 
isch i dim Team? „Bis jetz göutet no Frauenpower.  Mit der  Michéle und der Sabrina 
hei mir 2 Fraue vom Dame 2 ihri Ungerstützig abote. S Ziel wäri das OK no ufzföue, das 
mir  5-6 Lüt wäre zämeschaffe.“

Vor 5 Johr hei mer verschiedeni Events über s ganze Johr verteilt gha. Heit der vom OK scho e Idee, wies zum 
25-jöhrige werd usgseh? „S nöchscht Johr wird s Jubiläum wieder übers ganze Johr mit diverse Aläss presänt si. Dir 
dörfet euch vom Programm zum 25’e loh überrasche.“

25 Johr si e längi Ziit, es Vierteljohrhundert und du besch jo au scho es Momäntli Teil vo de Lions. Gets öppis, wo der 
i dinere Lions-Ziit am meischte in Erinnerig bliibe isch? „Es git so vöu schöni Momänt i dene vöune Johre, wo ig ha 
dörfe erläbe. Das sowohl als Spielerin und als Vorstandsmitglied. Dur die etliche Erläbnis hei sich vöu Fründschafte 
böudet, was ig am meiste a mire Ziit mit de Lions schätze.“

Nomou zrugg zum Jubiläum: gets irgend es speziells Thema a dem der das Ereignis ufhänket? Oder i welem Zei-
che söu das Jubiläum stoh? „S Vereinsläbe aktiv über aui Teams und Aghörige wieder dörfe usläbe und stärke. 
Grad nach dere schwierige Ziit für e Verein mit Corona wei mir Fokus lege uf Zämeghörigkeit und d Freud übere 
Sport, wo mir dörfe betriebe.“

Gets abschliessend no öppis, wo du de Lions und de Läser vom Saisonheft möchtisch säge? „Natürlich wünsch ig au 
eusne Teams vöu Spass und Erfolg für die kommendi Saison. Als Mitglied vom OK erhoff ig mir glungnige Aläss mit vöu 
erfreute Teilnehmer.“

Rückblick 20-Jahr-Jubiläum 2018



TERMINETERMINE
September 2022 November 2022
11.09. Damen 1. Liga Seftigen 20.11. Damen 1. Liga Naters
11.09. Herren 3. Liga Neuendorf 20.11. Herren 3. Liga Nunnigen
11.09. Herren 5. Liga Lohn-Ammannsegg 20.11. Herren 5. Liga
18.09. Junioren B Laupersdorf 20.11. Junioren B Mümliswil
25.09. Herren 3. Liga Oensingen 27.11. Damen 2. Liga Oensingen
25.09. Damen 1. Liga Subingen
25.09. Damen 2. Liga Burgdorf

Oktober 2022
09.10. Herren 5. Liga Boncourt
16.10. Damen 1. Liga Riehen
23.10. Damen 2. Liga Zollbrück
23.10. Herren 3. Liga Basel
23.10. Herren 5. Liga Hägendorf

28. - 30.10. Öfpuchüechlistand Ziebelimäret

30.10. Damen 1. Liga Wimmis
30.10. Damen 2. Liga Bellach
30.10. Junioren B

Dezember 2022 Februar 2023
04.12. Damen 1. Liga Oensingen 05.02. Damen 2. Liga Bubendorf
04.12. Junioren B Kappelen 05.02. Herren 3. Liga Känerkinden
11.12. Damen 2. Liga Aarau 05.02. Herren 5. Liga Lommiswil
11.12. Herren 3. Liga Moutier 12.02. Damen 1. Liga Semsales
11.12. Herren 5. Liga Basel 12.02. Junioren B Derendingen
18.12. Junioren B Oensingen 19.02. Junioren B

25.02. Junioren C Oensingen (nur Austragung)

Januar 2023 26.02. Damen 2. Liga Murgenthal
08.01. Damen 1. Liga Schangnau
08.01. Junioren B Aarberg März 2023
15.01. Damen 2. Liga Biel 05.03. Herren 3. Liga Bubendorf
15.01. Herren 3. Liga Bubendorf 05.03. Herren 5. Liga Neuendorf
22.01. Herren 5. Liga Oensingen 12.03. Herren 5. Liga Bellach
29.01. Damen 1. Liga Jongny 19.03. Herren 3. Liga Laupersdorf
29.01. Damen 2. Liga Krauchthal
29.01. Junioren B Moutier

Alle Termine und Resultate
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